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Unsere Packliste (am Ende der reise werden wir die benötigten Dinge farblich markieren und Ergänzungen welche wir unterwegs einkaufen mussten separat erwähnen
Notfall-Apotheke 
	Fiebermesser
	Verbandschere

	Splitterpinzette
	Schräge Pinzette

	Gerade Schere
	Zeckenzange

	Scharfer Löffel
	Easy Splint Set (Fixierschienen)

	Sterile Handschuhe 1 P
	Sicherheitshandschuhe 2P

	Rettungsdecke
	Dreiecktuch

	Sicherheitsnadeln
	Verbandsklammern

	5 Silikon Heftpflaster
	Micropore Heftpflaster

	Normales Pflaster-Set
	5 Tegaderm Pflaster (wasserfest)

	5 Steristrip
	Steriles Nähset für Wunden

	5 Lanzetten
	Wunddesinfektionslösung

	Bepanthen Plus Spray
	Wundspülungslösung

	10 Alkoholtupfer
	Verbrennungs-Set

	5 Gazekompressen steril
	HydroClean Wundkissen

	5 Hydrosorb Gel-Pflaster
	Blasenpflaster Compeed div. Grössen

	1 Easy Ice Pack 
	Un-Elastisches Tape

	1 Kinesio-Tape
	Verbandpatrone

	Je 1 Elastische Binden (4, 6, 8cm)
	Tampon  (Nasenbluten)

	Bepanthen Salbe und Creme
	






	Malaria (Malarone)
	Homöopathische Reiseapotheke

	Avalox (Antibiotika)
	Norsol (Antibiotika)

	Loperamid (Durchfall)
	Perenterol (Durchfall)

	Kohletabletten
	Motilium lingual (gegen Übelkeit)

	Buscopan (Bauchschmerzen und Koliken)
	Spasmo-Canulase (Verdauungsbeschwerden, Blähungen)

	Spasmo-Urgenin Neo (Blasenentzündungen)
	Dafalgan (Schmerzen und Fieber)

	Tramadol (starkes Schmerzmittel, Hexenschuss etc.)
	Mefenaminsäure (Antirheumatikum, Schmerzmittel)

	Arthrotec (Rückenschmerzen, Arthrose)
	Triofan Schnupfenspray

	Nasensalbe Rüedi (bei trockenen Nasenschleimhäuten)
	Kaloba Tropfen (Husten)

	Codein (Husten)
	Fucithalmic Augengel (Augenentzündungen)

	Bepanthen Augentropfen (zur Befeuchtung)
	Zaditen Ophtha Augentropfen (Allergie)

	Fucidin Creme (Wundinfekte)
	Elocom Creme (Juckreiz - Cortison)

	Fenistil Gel (Juckreiz)
	Olfen Gel (Verstauchungen/Quetschungen/Prellungen)

	Fluconazol (Hautpilz)
	Elotrans (Salzlösung zum Ausgleich von Flüssigkeitsverlust)

	Pretuval (Erkältung, grippaler Infekt)
	Aviral Creme (Fieberbläschen)

	Pantozol (Magenübersäuerung)
	Sinupret (Stirnhöhlenentzündung)

	Relaxan (pflanzl. Entspannungsmittel)
	Vannair (Asthmaspray)

	Telfast 180mg (Allergie)
	Bilaxten (Heuschnupfen)

	Prednisolon 20mg (Allergie, Asthma-Attacke, Heuschnupfen)
	Ventolin (Asthmaattacke)

	Epipen (lebensbedrohliche allergische Schockreaktionen)
	Daylong 50 Sonnengel

	Sterilium (Händedesinfektion)
	Burgerstein Cela Multivitamin und Spurenelemente




	Reise-Näh-Set 
	Kopfkissenbezug (wir basteln uns eine Beanbag für die Kamera)

	Steripen und Filter (Wasserdesinfektion)
	Micropur Tabletten (Wasserdesinfektion)

	Sicherheits-Sturm-Streichhölzer
	Antibrumm Forte

	Nobite (Mückenschutz für Kleider)
	Stirnlampen mit Batterie

	Taschenlampe (Solar und Batterie)
	Sackmesser

	Multifunktionstool (mit Schraubenzieher etc.)
	Wassersack (2x20l, schwarz, Schweizer Armee für Camping)

	Kuhn Rikon Sparschäler
	Camping-Besteck Set

	2 Schlafsäcke und –Matten, Seidenschlafsack 
	Moskitonetz mit Aufhänge-Set

	Yogamatte
	2 Reise-Handtücher 

	2 Paar Gartenhandschuhe (für Busch Rodungen)
	4 Reise-Waschlappen

	Zusammenklappbares Salatschieb
	2 Geschirrtücher

	Travelsafe Tasche um Geld und Wertsachen (Elektronik) einzuschliessen und irgendwo anzuketten
	2 Reisekisssen

	Papiertaschentücher
	TSA-approved Vorhängeschlosser

	Hängematte
	1 Reiseführer Namibia und Botswana

	Reisemaskottchen 
	Feuerzeug

	Camelbak Wasserflaschen
	1 Messer mit Säge von Dani 

	Diverse Seile 
	Karabiner in div. Grössen


Dies und das
Elektronik
	Kamera Nikon Coolpix p900 mit Ersatzbatterie und Tasche
	MacBook

	Kamera Nikon D750 mit Tele und Normal-Objektiv und Ersatzbatterie und Rucksack
	iPad

	Gorilla Tripod Stativ
	Xtorm Powerbank (Reservestrom für alle Gadgets)

	iPhone 6Plus
	Nikon Monarch 7 Feldstecher

	Nokia Lumia 1020
	Bushnell Nachtsichtgerät

	Western Digital externe Harddisk mit SD Kartenleser für Foto-Backup
	4-fach USB Autoladegerät

	Div. SD Speicherkarten für Kamera, Nachtsichtgerät etc.
	Huawei Mifi Wireless Router (Internet)

	Garmin Oregon Navigationsgerät mit Tracks4Africa Karte (offroad)
	2 Skross Reisestecker-Adapter

	SIM Karten für Wireless Router und Handy kaufen wir in Südafrika
	2 Kindle e-Reader für alle unsere Bücher

	Digitale Videokamera wasserdicht
	Kamera-Reinigungsset

	USB-Stick
	2 Suunto Core Uhren mit Kompass, Höhenmeter, Barometer, Wecker und Sonnenauf-/-Untergangszeit

	Kamera Nikon Coolpix 110 (wasser- und sandfest)
	Tonnenweise USB Kabel (Mini, Mikro, Apple etc.) um all die Sachen zu laden



Kleider Regi und Dani (alles in wunderschönem Khaki, Olivgrün oder Wüstenbeige)
In der Ranger-Ausbildung erhalten wir zusätzlich: 1 Cap, 1 Fleece, 2 Hemden, 2 T-Shirts und müssen für mind. 1 Monat sämtliche persönlichen Gegenstände dabei haben
Sämtliche Kleider sind nach der army-roll Burrito Methode zusammengerollt und verbrauchen dadurch nur ca. 2/3 des Platzes
	4 Hosen (Craghoppers, anti-moskito), 1 davon zipbar und als Shorts zu gebrauchen
	3 Safari-Hemden (Craghoppers, anti-moskito)

	2 Shorts 
	2 Reissverschluss-Pullis (Craghoppers, anti-moskito)

	4 Kurzarm T-Shirts
	4 Tops

	4 Langarm T-Shirts
	1 Leggins (Schlafhose, zum rumhängen, lange Unterhose falls nötig)

	1 Soft-Shell Jacke
	1 Regenjacke, Regenhose

	1 Pelerine
	4 Paar Socken

	10 Unterhosen
	1 Fleece-Jacke

	1 Rock
	1 Bikini (in Pink, ein bisschen Girlie muss sein)

	1 Yogahose (als Trainerhose, als Schlafhose, zum rumhängen)
	2 Schlaf-T-Shirts

	2 Paar Nike Shorts 
	3 Sport-BHs

	1 Paar Flipflop (zum duschen)
	1 Paar Teva-Sandalen (nicht wirklich sexy ich weiss aber den Elefanten wird es kaum kümmern ;-)

	1 Paar Salomon Trekking-Schuhe
	1 Paar Toms zum reinschlüpfen

	1 Sonnenhut 
	1 Buff (Multifunktional: Schal, Mütze, Stirnband, Haarband, Staubschutz)

	1 Sonnenbrille
	1 Lesebrille

	1 Sarong (Multifunktional: Jupe, Rock, Picknick-Decke, Strandtuch, Schal, Jacke, Decke)
	1 Paar Wanderschuhe

	1 Gürtel
	1 Paar Neopren-Gamaschen

	1 Ultraleicht-Daunen-Gilet
	1 Paar Wanderschuhe hoch (wir machen es den Schlangen so schwierig wie möglich)



Waschsalon Regi
	1 Seife + 1 Duschrose (für den Schaum)
	Gesichtscreme

	2 Lush Shampoos (feste Shampoos, sehen aus wie übergrosse Luxemburgeli)
	Augencreme

	Zahnpasta, Zahnbürste, Zahnseide
	2 Deos

	Nivea Body Lotion
	Konjac Bambus-Gesichtsschwamm (wie ein Peeling)

	Nagelfeile
	Lavendel-, Pfefferminz-, Limonenöl (als Parfum, zur Wundbehandlung, natürliches Antimückenmittel

	1 Lippenstift, 1 Kajal, 1 Mascara
	1 kleine Flasche Morrocanöl (damit mein Haar nicht zu sehr wie das Fell eines Schafs aussehen)

	1 Kamm
	1 Nagelschere, 1 Nagelclipper, Kosmetik-Pinzette

	Wattestäbchen
	Ohrenstöpsel (Oropax)



Kleider Dani 
	wird nachgereicht, er hat aber hoffentlich alles dabei 
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Dokumente
	Reisepass
	Impfausweis

	Führerschein und offizielle Internationale Übersetzung
	Tauchausweis und Logbuch als App auf dem iPhone

	Kreditkarten (Maestro, AmexCo, Visa, Prepaid Mastercard  Travelcard)
	Bargeld (Südafrikanische Rand, US$

	4 Passbilder und 4 Kopien des Passes (wasserdicht verpackt) für Visas
	Kopien aller Dokumente (auf Mann, zuhause und als Backup bei vertrauter Person)

	Kugelschreiber, Bleistift, Malstifte
	2 Notizbücher für Reise-Tagebuch und für Ausbildungsnotizen

	Informationen für den Notfall (Kopie in jedem Gepäckstück, in Englisch und zu hause als Backup: Name, Anschrift, Nationalität, Blutgruppe, Allergien, Krankheiten, Kontaktperson zu Hause, Infos zum Sperren von Kreditkarten, Infos zu Versicherungen 
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